SOSIAL HANDLINGSPLAN
% En handbok for Tolga skole
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Skolen skal utvikle inkluderende fellesskap som fremmer helse, trivsel og leering
for alle. Et raust og stattende leeringsmiljo er grunnlaget for en positiv kultur
der elevene oppmuntres og stimuleres til faglig og sosial utvikling. Et systematisk
arbeid er avgjorende for a skape et trygt og godt skolemilje.
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INNLEDNING

Det er forankret i oppleeringsloven § 12-2 at «alle elever har rett til eit trygt og godt skolemiljo som
fremjer helse, trivsel og l@ring». Skolen skal aktivt og systematisk arbeide for & forebygge brudd pa denne

retten ved a legge til rette og fremme et godt psykososialt miljg der den enkelte eleven kan oppleve trygghet
og sosial tilhgrighet. Som et ledd i dette er det ogsa forankret i Overordnet del av lzereplanen at skolen skal

bidra til at elevene kan mestre livene sine og bidra i sosiale fellesskap.

Sosial handlingsplan ved Tolga skole og SFO skal sikre at alle ansatte vet hvordan skolen jobber for &
utvikle elevenes sosiale kompetanse og sikre et godt psykososialt miljg for alle elever ved skolen og i SFO.
Planen skal veere et arbeidsdokument for alle ansatte, og en synliggjering for foreldre og andre brukere over
hvordan skolen jobber med a fremme sosial kompetanse og et godt psykososialt milja. Malet for var sosiale
handlingsplan er & utvikle elevenes sosiale kompetanse, gjennom a legge til rette for at de skal oppleve &
lykkes i noe pa skolen, fa et godt selvbilde og gi de positive fellesopplevelser med trygge og positive voksne

rundt seg.

Pa Tolga skole gnsker vi & bygge gode relasjoner mellom barn og voksne i skolesamfunnet — mellom elever
og foresatte pa den ene siden, og leerere og andre ansatte pa den andre siden. | det relasjonsbyggende
arbeidet er vi bevisste pa at vi skal bruke virkemidler som for eksempel navn, hgflighet, vennlighet, dialog,
gode ord, gyekontakt, naerhet, omsorg, respekt og godt humgr. Samarbeid mellom skole og hjem blir ogsa
vesentlig for & fremme et positivt milja.

Ved Tolga skole har vi nulltoleranse mot mobbing, og elevene har selv vart med a formulere punktene.

DEFINISIONER
Sosial kompetanse: Psykososialt milje:
Sosial kompetanse handler om & kunne Med psykososialt miljg menes her de
kommunisere og samhandle godt med andre i ulike mellommenneskelige forholdene pa skolen, det
situasjoner. Denne kompetansen er sentral for at sosiale miljget og hvordan elevene og
enkeltbarnet skal lykkes og trives, og for at det personalet opplever dette. Det psykososiale
skal bli verdsatt som venn og likeverdig deltaker i miljeet handler ogsa om elevenes opplevelse
samspillet med de andre barna. av leeringssituasjonen.

<% En forutsetning for verdsetting, vennskap
og sosial integrering

<& En ressurs for 4 mestre stress og problemer

<% Oke trivsel og fremme utvikling

<& En viktig faktor for & motvirke utviklingen
av problematferd



Grunnleggende ferdigheter i sosial kompetanse

Barn og unge tilbringer stadig mer tid i skolen og derfor har det sosiale leeringsomradet fatt en tilsvarende
starre betydning. Ferdighetene nevnt under kan oppfattes som byggesteiner i begrepet sosial kompetanse og
dekker de viktigste sosiale ferdigheter som mennesker benytter i samhandling med hverandre. For at elevene
ved Tolga skole skal ha best mulig forutsetninger for a utvikle seg i henhold til disse ferdighetene og
ferdighetene lek, glede og humor, er en god relasjon til de voksne pa skolen er forutsetning. Ansvaret for
relasjonen ligger alltid hos den voksne. De voksne skal legge til rette for at alle elever opplever mestring,
blir sett og faler at de harer til klassen og skolen. Sosial kompetanse kan lzres gjennom malrettet arbeid, ved
at skolen legger til rette for at de i arbeid med fagene far gve seg i samhandling og
problem/konflikthandtering. Det er en malsetting at alle elever ved Tolga skole skal utvikle sin sosiale
kompetanse sa langt det lar seg gjere, bade individuelt og i fellesskap.

Ferdighetsmal for sosial kompetanse for elever i 1.-7. trinn ved tolga skole ligger vedlagt.

Selvhevdelse

Evne til selvhevdelse er ofte
avgjgrende for & kunne delta aktivt i

Samarbeid

En viktig side ved samarbeid er a
falge regler og beskjeder. Samarbeid

Empati er viktig for &
kunne etablere
vennskap og nare
relasjoner til andre, og
vil ogsa fungere som
en motvekt mot for

5 GRUNNLEGGENDE FERDIGHETER

eksempel mobbing og
vold. Empati er
situasjonsbestemt og
kan derfor utvikles og

Ansvo\rligke‘t

Ansvarlighet dreier seg om & utfgre oppgaver og
vise respekt for egne og andres eiendeler og

innebzrer & dele, hjelpe andre og sosiale _fe!)lesskap. I de?te_ ligger ogsa
véere gjensidig avhengig av evnen til a kunqe si nei til det du for r
hverandre. Samarbeid bgr gves pa i eksempel helst ikke bar veere med Selvkontroll
realistiske sammenhenger, og det ma pa. Selvhevdelse omfatter a be Selvkontroll
verdsettes og utgves aktivt. N andre om hjelp, kunne sta for noe handler om &
selv og a reagere pa andres tilpasse seg
handlinger. fellesskapet og ta
. ' hensyn til andre.
Empati Det inneberer &

kunne vente pa
tur, veere
kompromissorien
tert og a reagere
pa erting og
kommentarer fra
andre uten a ta
igjen, bli sint
eller slass.
Bevissthet om

endres. Skal elevene
utvikle empati, ber de

mgte empatiske leerere.
]

arbeid. Utvikling av ansvarlighet vil ha
sammenheng med a fa ansvar gjennom
medbestemmelse og ta konsekvensene av

egne falelser og
evne til & forsta
seg selv er her

ansvaret. Ansvarlighet handler ogsa om evnen til
a kunne kommunisere med voksne.

vesentlig.
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HUMOR ¢
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Krenkende atferd

Vi velger a bruke krenkende atferd som et gjennomgaende begrep i sosial handlingsplan, og begrepet er
definert som fglgende av Utdanningsdirektoratet:

Krenkende atferd er en fellesbetegnelse pa former for atferd som uoverlagt eller tilsiktet rammer andre
mennesker fysisk eller psykisk. Krenkende atferd kan skje som enkelthandlinger eller gjentatt. Krenkende
atferd er handling som utfares uten respekt for den andres integritet. Eksempel pa krenkende atferd er
mobbing, utestenging, vold, rasisme eller diskriminering.

Dette begrepet er viktig ettersom krenkende atferd er et overgripende begrep som inkluderer flere ulike
situasjoner som elevene kan oppfatte som krenkende.

Krenkende atferd er oppfarsel som gar utover andre og deres selvfglelse, og all atferd som gjar at noen faler
seg mindreverdig / lei seg / trist.

AKTIVITETSPLIKTEN ETTER § 12-4

Alle elever har en individuell rett til & oppleve et godt leeringsmiljg, og skolen har en aktivitetsplikt hjemlet i
opplarings- og friskoleloven som skal sikre at skolen handler raskt og riktig nar en elev ikke har det trygt og
godt. Aktivitetsplikten utlgses dersom en elev opplever dette, uavhengig av arsak. Det gjelder ogsa forhold
utenfor skolen, men som likevel pavirker hvordan eleven har det der. Alle ansatte som oppholder seg pa
skolen og utfarer arbeid eller tjenester i og utenfor skoletid, har en aktivitetsplikt overfor alle elever.

Aktivitetsplikten omfatter 5 Innebeerer
delplikter

1 PLIKT TIL A FZLGE MED | Alle som arbeider pé skolen har en individuell plikt
til & falge med. Sikre at hver enkelt gjer dette, blant

annet gjennom tilsynsordninger og regelmessig
kartlegging av det psykososiale miljget. Dette er
rektor sitt ansvar.

2 PLIKT TIL A GRIPE INN Plikten til & gripe inn er knyttet til krenkelser som
skjer der og da og fortsatt pagar, som ansatte eller
personer som utfgrer en tjeneste pa skolen er vitne
til.

3 PLIKT TIL A VARSLE Plikten til & varsle gjelder alle som arbeider eller
utfarer en tjeneste pa skolen, dersom en har
mistanke eller kunnskap om at en elev ikke har det
trygt og godt pa skolen.

4 PLIKT TIL A UNDERS@ZKE | Skolen skal reagere umiddelbart og undersgke alle
saker hvor det foreligger mistanke eller kunnskap
om at en eller flere elever ikke har et trygt og godt
skolemiljg.

5 PLIKT TIL A IVERKSETTE | Naér det viser seg at en elev ikke har et trygt og godt
skolemiljg, skal skolen sette inn egnede tiltak for at

TILTAK OG EVALUERE eleven igjen far det trygt og godt. Skolen skal lage
en skriftlig plan, en aktivitetsplan, som beskriver
tiltakene som skal iverksettes.




TILTAKSPLAN VED BEKYMRING FOR ELEV

Figur illustrerer handlingstrappen vi praktiserer ved Tolga skole i saker hvor det oppstar en bekymring ved

elev, for eksempel bekymring rundt sosiale-, leerings-, fag-, atferdsvansker eller helseutfordringer.

TYAIN
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Undring eller bekymring for
elever og/eller lringsmiljg.
Husk & informere foresatte om
dette, og samtale med barnet.

§11.2/812.2 0g §12.4

Z YAIN

UBUNLILLIOY 1 JUI31U|

Saken meldes og
droftes i
sosialpedagogisk
team.

Mal i Sikker sak

uJ191s33
€ YAIN

plagJewes/Bulualbpe.

€ YAIN

Bulusinuay uia1sY3

Tiltak iverksettes av
skolens ansatte, evt.
sammen med andre
instanser
Oppl §11.2, §11.4.
811509 §12.4

Drafting. Vurdere kartlegging.
Planlegge tiltak pa
individ/systemniva. | individsaker
involveres foresatte. Kan draftes
anonymt med BUP/BV

Teammagte:

Sak ikke lgst

Plan for arbeidet
lages og tiltak
iverksettes av

skolens ansatte.
Tidspunkt for

evaluering settes.

Oppl. §811.2 og

812.4

Saken meldes og
draftes i ressursteam
sammen med PPT
eller andre aktuelle
instanser, som helse,
BUP eller
barnevern. Det
vurderes om det er
mulig & iverksette
ytterligere
kartlegging eller
tiltak etter rad fra
eksterne instanser.

Mal i sikker sak

Tiltak igangsettes og
gjennomfgres i henhold til
tiltaksplan. Evaluering og ny
vurdering. Rektor orienteres.

Oppl. §11.2/ §12.2 0g §12.4

radfgres/kontaktes

Tiltak iverksettes pa
individ/systemniva
av skolens ansatte
og eventuelle andre

instanser, f.eks.
helsesykepleier eller
ungdomslos.
Oppl. 811.2 og
8§12.4

|

Spes.ped-koordinator
radfares/kontaktes

l

Sak ikke lgst
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ELEVRETTEDE MILIZ- OG TRIVSELSTILTAK

Elevsamtaler

Elevsamtaler gjennomfares to ganger i aret, i forkant av utviklingssamtale, av kontaktlarer. Elevsamtalen
skal dreie seg om elevenes faglige og sosiale utvikling. Samtalen skal styrke relasjonen mellom lerer og
elev. Skolen bruker veiledende skjema for samtalen.

Utviklingssamtaler

Utviklingssamtaler skal gjennomfgres to ganger i aret (hgst og var), og det skal veere en arena der skole og
hjem samarbeider om bade faglig og sosial utvikling hos elevene. Skolen kaller inn til samtalene. Det er
viktig at elevene far en positiv opplevelse og en fglelse av at skole og hjem samarbeider til det beste for
elevens utvikling.

Klassemiljoutvikling
Systematisk arbeid for et godt klassemiljg: Ved a gi elevene felles opplevelser og erfaringer i et
inkluderende og trygt klassemiljg, styrkes gruppefellesskapet, samholdet og tilhgrigheten. Dette er
grunnleggende forutsetninger for bade faglig- og sosial utvikling.
Var lzrer av Lisa Aisato

Rutiner i klasserommet

For at skoledagen skal veere mest mulig trygg og forutsigbar for elevene, har vi noen felles rutiner

som gjelder:

& Larer sier god morgen til elevene
Vi har faste plasser i klasserommet
Laererne gér gjennom dagens program med elevene og setter opp dagsplan
Alle har ukeplan

* K Kk

Elevene rydder for dagen. Ingenting skal ligge igjen pa gulvet eller pultene. Pulter rettes opp og
stoler settes inntil pultene

Alle klasser skal utarbeide klasseregler ved skolestart, som ma henges synlig i1 klasserommet.
Disse skal en ga gjennom med jevne mellomrom og handheves. Foresatte méa kjenne til reglene.
<& Skolens ordensreglement gjennomgas ved skolestart og ved jevne mellomrom. Gés gjennom pé
foreldremate host.

Klassens time
Mange klasser gjennomfarer klassens time jevnlig og etter egen oppsatt plan. Det er viktig a alderstilpasse
mgtene bade i lengde og form. Mgtene timeplanfestes.

Klassegjennomgang

Ledelsen kaller inn kontaktleerer for klassegjennomgang hvert varsemester. Malet med klassegjennomgang
er a kartlegge elevenes faglige og sosiale utvikling. Alle elever skal nevnes. PPT, spesialpedagogisk
koordinator, kontaktleerer, teamleder og rektor deltar.

Skolemaéltid

Som et politisk tiltak for & styrke arbeid med forebygging og tidlig innsats mot barn og unge, jf.
Barnevernsreformen, er skolemaltid et av tiltakene som statter opp under dette. Ved Tolga skole har
skolemaltid en gang pr. uke, for alle elever, veert en suksess! Det a samles rundt et maltid er en god sosial
arena for elever og voksne. Tilbudet gis 1.-7. trinn pa tirsdager, og 8.-10. trinn pa onsdager.



Mobilfri skole

Mobilfri skole er et gratis tiltak som vi tror vil gi elevene bedre laering, mindre krenkende atferd og mer
oppmerksomhet knyttet til sosiale relasjoner. Alle elever fortjener en mobilfri skole. De eldste trinnene har
mobilkasser, som mobilene oppbevares i og gjeres utilgjengelig gjennom skoledagen. Mobilen kan benyttes
ved pedagogiske opplegg, styrt av leerer.

Sloill Pc‘i mediateket

| friminutt og lunsj har elevene pa ungdomstrinn mulighet for a sitte i mediateket, i de periodene de har lov
til & veere inne. Elevradet har ogsa gatt til innkjap av flere spill. Pa mediateket kan elevene pa tvers av trinn
finne hverandre, enten for en hyggelig lunsj eller for et slag UNO, yatzy, alias etc. Arenaen styrker
samholdet og inviterer til gvelse i sosiale ferdigheter.

Elevansvar

Miljoelever

Hver klasse har en miljgelev hver uke. Miljgeleven har ansvar for ulike arbeidsoppgaver. Liste over
miljgelev henges synlig i klasserom.

Fadderordning

Fadderordningen skal skape trygghet og trivsel for nye 1. trinns elever samt nye elever som kommer
flyttende. Fadderne skal hjelpe fadderbarna med a fa en god skolestart, og gjere det trygt og godt a vaere pa
skolen. Elevene pa 4. trinn er faddere for nye 1.trinn, og forberedes pa fadderoppgaven pa varen i 3. klasse.
Malet er at 1.trinn skal fale seg trygg og ivaretatt av de starre, mens 4.trinn skal lere a ta ansvar for de
mindre. Tolga kommune har utarbeidet en egen plan for overgang og sammenheng mellom barnehage og
skole, planen ligger pa kommunens hjemmeside.

Elevrédet

Skolen har et elevrad, med representanter fra 5. til og med 10. trinn. Det er valgt eget styre/AU, hvor det
sitter en leder, nestleder og sekreteer. Elevradets kontaktlaerer har magter med AU mellom elevradets eget
mgte. Elevradet er skolert i hvilke saker de bgr involveres i. Elevradet har veert og er padrivere av skolens
egne regler «Nulltoleranse mot mobbing», reglene er viderefart, og ligger vedlagt. Elevradet er ogsa
medarrangerer ifm. skolelgpet.

Trivselsundersokelser

Alle trinn skal gjennomfare trivselsundersgkelse en gang i aret. 6., 7. og 10. trinn gjennomfarer
elevundersgkelsen en gang i aret. Resultater fra undersgkelsene tas opp i ledermgte, personalet, elevradet og
ut i klassene og pa foreldremagte.

@ve pa ferdigheter
<% Hilse p& de du meter
G4 i gangene
Veare godt publikum
Ga 1 rekke pé tur og nér klassen beveger seg i skolebygget

=

Snakke med innestemme
Stoppregelen 1 barneskolen. Bli kjent med regelen, bruke den, sette ord pa felelsene, lere nyanser i
bruk av regelen, kunne forklare og uttrykke hvorfor de sier stopp. Stoppregelen ligger vedlagt.

F K H

Ved behov har skolen tilgang til ulike verktgy, som undervisningsopplegg rettet mot gving i sosiale
ferdigheter («Det er mitt valg», «ZIPPY» etc.)



z\rskjul aktiviteter, for trivsel-pa tvers.

| arshjulet inngar aktiviteter som bade er felles for hele skolen og pa de enkelte trinn. Trivselstiltak i
skoletida planlegges av lererne/gruppa pa det enkelte team. Vi gver kontinuerlig pa sosiale ferdigheter, og
ferdighetsmalene for sosial kompetanse for 1.-7. trinn (vedlagt) fordeles gjennom aret, og kommer frem som
mal i hver ukeplan.

Nar Innhold

August Skolestart: Fellessamling Vidarheim

Klasseregler

Gjennomga ordensreglement (skole og SFO)
Stoppregel (1.-7. trinn)

Fjelltur (5.-7. trinn)

Rondane (10. trinn)

Skolehagen

September Oppstart skolelunsj

Fjelltur (1.-4. trinn)
Aktivitetsdag (1.-4. trinn)
Foreldremgter
Elevradsmate
Skolehagen

«Bli-med dansen»

oktober Bassenget apner

Elevsamtaler/utviklingssamtaler
Markering av FN-dagen

Skolelgpet — TV-aksjonen
Orienteringsdag (5.-7. trinn) (8.-10. trinn)
Hastfest (SFO)

Elevradsmate

November Gjennomfare elevundersgkelsen (6., 7. og 10. trinn)

Falge opp klasseregler og ordensreglement (skole og SFO)
OD (9. trinn)
Festmiddag (10. trinn)

Desember Adventssamlinger

Juleverksted pa trinn og tvers av klasser
Juletrefest Vidarheim (1.-7. trinn)
Volleyballturnering (8.-10. trinn)
Kanonballturnering (5.-7. trinn)
Grotdager

Elevradsmate

Juleball (8.-10. trinn)



Januar

Februar

Mavrs

Aprﬂ

Mai

Juni

Julebord (SFO)
Skolegudstjeneste/hgytidsstund
Julelunsjer

Falge opp klasseregler og ordensreglement (skole og SFO)
Stoppregel (1.-7. trinn)

Karakterseremoni (8.-10. trinn)

Ski/aking Hamran

Ski/aking Hamran

Trivselsundersgkelsen (1.-10. trinn)

Aktivitets-/skidag Hamran (5.-7. trinn)
Skidag Hummelfjell (8.-10. trinn)
Felles skitur/fjelltur (5.-7- trinn)
Paskelunsjer

Paskelunsj (SFO)

Folge opp klasseregler og ordensreglement (skole og SFO)

Skidag Hamran (1.-4. trinn)
Elevsamtaler/utviklingssamtaler
Klassegjennomganger
Elevradsmate

Matematikkdag (1. — 4. trinn)

Foreldremgater

Ordne til grgnnsakshage i skolehagen
Varrydding

Leirskole (7. trinn)

Bordtennisturnering (5.-7. trinn) (8.-10. trinn)

Skolelgpet m/aktiviteter

Aktivitetsdager
Friidrettsdager

Tinestafett

Sa/sette grannsakshagen
Fotballturnering (8.-10. trinn)
Varball (8.-10. trinn)
Sommeravslutninger

10



HIEM-SKOLESAMARBEID

| arbeidet med & heve den sosiale kompetansen til elevene er det ogsa veldig viktig med et tett og godt
samarbeide med foresatte, der vi felles arbeider for barnas beste. De foresatte har hovedansvaret for
oppdragelsen av sine egne barn, og ma derfor ha medansvar i skolen. Samarbeidet mellom hjem og skole er
et gjensidig ansvar, basert pa respekt og vilje til a sette eleven i fokus. Samarbeidet bgr beere preg av dialog,
drgftinger og medbestemmelse, og ikke bare som ren informasjon. Skolen inviterer til samarbeid, og det
forventes at foreldrene stiller opp. Ingen sak er for liten til a ta en skriftlig, muntlig eller personlig
henvendelse til skolen. Vi haper det ogsa kan veare slik andre veien.

Foreldremgater
Foreldremgter gjennomfares to ganger i aret. Oversiktsplan over tema pa foreldremeter er vedlagt.

FAU

Skolen gnsker et engasjert og konstruktivt FAU.
Trivselstiltak utenom vanlig skoletid planlegges i samrad med klassekontaktene. Skolen oppfordrer FAU
som medarranger til ulike sosiale gjennomfaringer, eks. jule- og sommeravslutninger.

TVERRFAGLIGE M@TER OG TEAM

Trinn- og teamsamarbeid (klassemgater)

For a utnytte hverandres kompetanse, sterke sider og ressursomrader legger vi opp til tett trinn- og
teamsamarbeid. Det blir satt av tid til evaluering og refleksjon. Internt i skolen.

Sosio\l-loeo(agogisk team

Drgftingsarena med lav inngang for bekymring rundt elever. Drgfting av tiltak internt i kommunen. | teamet
deltar rektor, sosiallarer, skoleradgiver, psykiatrisk sykepleier/enhetsleder helse og ungdomslos.

Ressursteam

Drgftingsarena med eksterne samarbeidspartnere, som PPT, BUP og barnevern. Faste deltakere er rektor,
spesialpedagogisk koordinator og skoleradgiver, med aktuell(e) ekstern(e) ressurser.

Tverrfaglig samarbeidsteam (TST)

Drgftingsarena mellom skole, helse, PPT og barnevern. Pilotprosjekt i Nord-@sterdal. Drafter aktuelle saker
pa system- og individniva. Fem mgtepunkter i aret.

Helseteam

Helsesykepleier
Betjener skolehelsetjenesten med «apen dar» gitte dager.

Ungolomslos

Jobber med elever pa 5.- 10.trinn, og har kontor ved Tolga skole og har en «apen dar» - funksjon. Deltar fast
I sosial-pedagogisk team.
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Foreldreveileder

Tilbyr foreldreveiledning i grupper, og eventuelt individuelt ved behov. Kan bista og veilede ansatte i saker
de star i.

VOKSENROLLEN - DEN ANSATTES ANSVAR OG STRATEG!

Viktig leering i henhold til sosiale ferdigheter skjer best i den uformelle kontakten og samhandlingen mellom
elever og mellom elever og voksne i skolemiljget. Det er derfor vesentlig for alle ansatte ved skolen og veere
seg bevisst hvilke holdninger og normer vi har for samhandling og kommunikasjon med hverandre. Pa
Tolga skole er vi der farst og fremst for barna, alle elevene er vare, vi gjer hverandre gode og vi respekterer
hverandre, vi tar elever pa fersken i & gjere noe bra og vi finner oss ikke i at elever blir mobbet. Ved Tolga
kjenner de ansatte til mentaliseringskartet Trygghetssirkelen. Trygghetssirkelen inneholder prinsipper vi
gnsker a jobbe etter i mgte med elevene, og kan forstas som en type innstilling eller holdning den voksne har
til sine elever. Den kan bidra med bevisstgjering i hva skolebarn trenger for a fa den tilliten som skal til for a
leere, og fremme utvikling av god psykisk helse.

<% Learere pa alle klassetrinn skal klart formidle til elevene hvilke forventninger de har til elevenes
sosiale atferd innenfor kompetanseomradene empati, samarbeid, selvkontroll, selvhevdelse og
ansvarlighet. Formidlingen ma tilpasses elevenes alder og forutsetninger.
Rutiner i klasserommet
Uteve god og tydelig klasseledelse
Systematisk arbeid for & opprette/opprettholde et godt og trygt klassemiljo
Legge til rette for arbeidsmetoder som fremmer sosial leering
Fremsta som gode rollemodeller og selv vise ensket sosial kompetanse
= Positivt sprak

F KKK H

* Se, bekrefte, anerkjenne og korrigere elevenes sosiale kompetanse pa en respektfull méte
» Interessere seg for barnets liv i et helhetlig perspektiv og evne til innlevelse 1 barnet
» Vere lydhere overfor barn
* Folge felles regler
Reflektere over egen sosial kompetanse

< Utemiljo og tilsyn: Det er avgjorende at det er nok voksne ute i friminuttene for at dette skal bli en
arena for & utvikle bedre sosial kompetanse for elevene
* Er synlige med refleksvester (m/navn)
» Ertidlig ute nar de har tilsyn
= Hilser pd alle elever de moter
* Imetekommer elevene vennlig og med navn
= Aksepterer ikke vold
=  Gar aktivt inn for & lese konflikter
= Forlater ikke en situasjon for den er avklart
= Kommer med forslag til aktiviteter
= Hjelper elevene med & komme i kontakt med hverandre
= Jgangsettere ved behov

Tolga skole, august 2024, MH/SRK
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Vedlegq

< Ordensreglement og utdyping av reglementet
<& Ferdighetsmal for sosial kompetanse ved Tolga skole
<& Nulltoleranse mot mobbing
< Stoppregelen
¢ Foreldremgter ved Tolga skole — tema
% SFO reglene
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Ved Tolga skole skal vi:
€5, Vise hensyn og respekt for hverandre.
- Holde ro og orden i skoletida.
& - Magte presis og holde avtaler.
~~—"Ta vare pa skolen og skolens uteomrade.
- Spise og drikke sunt. |
- Ikke bruke rusmidler.
- Holde oss pa skolens omrade i skoletida, hvis ikke spesiell
tillatelse er gitt.
- Sgke skriftlig om a ta fri og melde skriftlig om akutt fraveer.

-Kunne sykle /sparke til skolen.

Ordensreglement: Reglementet er en forskrift med hjemmel i Opplaringsloven § 2.9 og

Forvaltningsloven§ 2a og c. Det er utarbeidet med grunnlag i tidligere reglement, av representanter for
FAU, elevrad, skolens ledelse og kommunestyret.  (Rev. September 2023)
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Ordensreglement for
Tolga skole

Forstaelse 09 u‘td5pin9 av reglementet

Sanksjoner for brudd pa
reglementet

Ved Tolga skole skal vi:

- vise hensyn og respekt

for hverandre.

Vi hilser pa hverandre.

Yltertey og sko skal legges pa anvist plass i garderoben, Innesko skal
brukes.

Ved gjentatle overlredelser kontaktes foresalle,
0g pd ungdomsinnn pavirker dette
ordenskarakteren.

Slopp-regelen skal beskytte den som ikke vil vaere med i leken lenger, eller
nar andres atferd er upnsket. Stopp-regelen skal respekteres av alle.

Ved gjentalte overtredelser kontaktes foresatte,
og pd ungdomstrinnet pavirker dette
opplarselskarakieren.

Vi skal vise respekt for andres eiendeler.

Eleven skal enten utbedre efler erstalle skade.
Foresatte er erslatningsansvarlige efter
skadeerstalningstoven § 1-2 for inntil kr. 5.000.

Mobbing og uansket atferd er ikke tillatt. Med dette forstar vi vold,
mobbing, rasistiske utsagn og handlinger, seksuell trakassering, sjikanc pa
grunn av religion eller livssyn.

Mobbing er plaging: fysisk, psykisk eller verbal plaging over lid.

Mobbeprosedyre. Sosial handlingsplan.
Bortvising fra skolen.

Nedsatt oppfarselskarakler.
Anmeldelse av ufoviig forhold

Det er ikke lov & vaere i besittelse av uloviige gjenstander, slik som vapen,
kniver og annet. (Dette gjelder gjenstander som kan benyttes til 2 uteve
skade pa andre, dersom det ikke framstér som sannsynlig at gjenstanden
skal benyttes til andre formal.)

Beslaglegging av uloviige gjenstander.
Bortvising fra skolen.

Nedsatt oppfarselskarakter.
Anmeldelse av uloviig forhold

Det er ikke tillatt a jukse eller forseke & jukse pa praver og innleveringer.

Lavesle karakter pd prove eller innlevering

Ved gjentatte overtredelser kontakies foresatte,
og pa ungdomslrinnet pavirker detle
oppfarselskarakteren.

Vi bruker internett i lzeringssyemed, og holder oss unna sider som ikke er
lillatt.

Ved gjentalte overtredeiser kontaktes foresatte,
og pa ungdomstrinnet pavirker delte
oppforselskarakteren.

Kan blj periodisk ulelukkel fra skolens
datamaskiner.

Vi lar verdisaker forbli hiemme.

Vi kaster sneball pa anvisl plass.

Ved gjentatte overtredelser kontaktes foresatte,
0g pd ungdomstrinnet pévirker delte
opplerselskarakieren

- holde ro og orden i

Vi skal ikke forstyrre medelever eller undervisningen,

Del er ikke tillatt & vandre eller lope omkring uten tillatelse

Vi rekker opp handa nar vi skal sparre eller svare pa noe.

Ved gjentatle overtredelser kontakies foresatte,
og pa ungdomstrinnet pdvirker delte
opplarselskarakleren.

skolfhd“- Mohilfri skole Mobilene leveres inn i 1.timen og deles ut igien ved skoleslutt. | Mobif blir beslaglagt av lerer, og kan hentes av
Gjelder ogsa smartklokke /telefonklokke 1.-4.trinn eleven elter skolesiutt.
Vi skal rydde opp etter oss. P4 ungdomstrinnet pdvirker deite
ordenskarakteren.
’ Skolearbeid skal gjares til avtalt tid. Ved gjentatte overtredelser kontaktes foresatte,
- mate presis og holde 0g pd ungdomstrinn pévirker detle
avtaler. Forseintkomming registreres. ordenskarakteren.

- ta vare pa skolen 09
skolens uteomrade.

Haerverk eller tap av skolebgker tillates ikke.

Heerverk pa skolebygget eller skolens inventar og utstyr tillates ikke. Se
egen avtale ang cromebook.

Enten utbedre skaden eller erstalte. Foresatte er
erstatningsansvarlige etter skadeerstatningsioven
§ 1-2 for inntil kr. 5.000.

- spise og drikke sunt.

Alle spiser til avtalt tid. Satsaker og brus, er kun tillatt ved spesielle
anledninger.

Ved gjentatte overlredelser kontakles foresatte,
0g pa ungdomstrinnet pavirker detle
opplerselskarakteren.

Det er nulltoleranse for bruk og besittelse av rusmidler. Dette gjelder skolen
og nzeromrade, i skoletida og i arrangementer i skolens regi. Viser il

P4 ungdomstrinnet pavirker dette
oppfarselskarakteren. Det vil ogsa involvere

o . opplzaringsloven § 9-5 hjemmet og de foresatte.
'kke b'uke 'usm'dl"' (Til opplysning er rayk og snus rusmidier) Rusmidler blir beslaglagt.
Elever pdvirket av rusmidler bortvises fra skolen,
0g ma ogsa henles av foresatie.

- holde oss pa skolens
omrade i skoletida, hvis
ikke spesiell tillatelse gitt.

10. trinn har tillatelse til  forlate skolens omrade i matfriminuttet. De kan
0gsa handle og spise i kantina.

Brudd pd regelen vil involvere foresatte og
hjemmet.

- kunne sykle /sparke til
skolen

Sykler og sparker parkeres | sykkelskuret. Det er ikke tillail 4 sykie pa
skolens omréde i skoletida.

Feilparkerte sykier kan bii fiyttet, og ved gjentatte
overtredelser blir foresalte konlaktel. P4
ungdomstrinnet pavirker dette ordenskarakteren,

- soke skriftlig om & ta
fri og melde skriftlig om

akutt fraveer.

Akutt fravaer meldes i appen Visma

Permisjon inntil 3 dager sgkes | appen Visma

Permisjon utover 3 dager sgkes pa eget skjema og stiles lil rektor. Det er
adgang til & gi maks 10 skoledager sammenhengende permisjon.

- friminutt

Hovedregelen er at alle skal ul i riminuttene. Ungdomstrinn har i
perioder egen avtale.




FERDIGHETSMAL FOR SOSIAL KOMPETANSE VED TOLGA SKOLE

Ferdigheter

Eleveri 1. og 2. trinn

Elever i 3. og 4. trinn

Elever i 5.-7. trinn

Empati & Jeg kan gi ros & Jeg tar hensyn til & Jeg prover & bidra til at
& Jeg kan se nér noen er glad, lei seg eller hvordan andre har det alle som ensker det, far
sint =& Jeg kan rose og vaere med pa det vi gjor
% Jeg kan si ja nr andre sper om & fa vare oppmuntre andre & Jeg forstér at alle er ulike
med i leken & Jegkan si ifra til andre og respekterer andre for
% Jeg kan lytte til det andre sier pa en mate som gjor at den de er
<% Jeg er hjelpsom mot andre barn — voksne de ikke blir lei seg =& Jeg kan gi positive
& Jeg hilser pé de jeg tilbakemeldinger til alle
moter medelever
= Jeg kan treste og hjelpe
andre som trenger det
Selvhevdelse | <& Jeg kan rekke opp handa og snakke hoyti | <% Jeg torr si hva jeg & Jeg kan fortelle om egne
klassen mener selv om jeg vet sterke og svake sider
& Jeg kan si nei til & gjore dumme ting at andre mener noe & Jeg torr & veere meg selv
% Jeg kan presentere meg selv annet <& Jeg kan sta for egne
% Jeg kan sporre om & fa bli med i lek pa en % Jeg kan innremme feil meninger og begrunne
god mate & Jeg kan forklare disse
hvordan jeg har det og
kan si fra til en voksen
hvis jeg ikke har det
bra
% Jeg kan forstd at min
mate & vere pa betyr
noe for andre
Samarbeid <% Jeg kan lane bort og dele med andre =& Jeg kan bidra positivt i =& Jeg kan godta at andre
% Jeg kan vente p4 tur samarbeid med andre mener noe annet enn
% Jeg kan folge regler i lek og spill & Jeg kan foresla hvordan meg
& Jeg kan hjelpe andre vi kan lese et problem % Jeg kan samarbeide med
& Jeg kan la andre slippe alle nar det forventes av
til meg
Selvkontroll | <& Jeg kan la vaere & «ta igjen» & Jeg kan holde negative <& Jeg kan kontrollere egne
& Jeg kan arbeide stille og rolig kommentarer for meg folelser
% Jeg kan veere sint uten & gjere noe vondt selv = Jeg kan kontrollere
mot andre =& Jeg kan téle & tape i spill hvordan jeg uttrykker
<% Jeg kan vente til det er min tur og sport meg
& Jeg kan si ifra nar jeg er lei meg eller sint | =& Jeg har mot til 4 si nei & Jeg kan vurdere om et
& Jeg kan innrette meg problem/en konflikt er
etter felles avgjarelser alvorlig eller en bagatell
Ansvar <% Jeg kan holde orden pé pulten, i hyllaog | =& Jeg kan sté for egne =& Jeg kan se eget ansvar i
i garderoben meninger og handlinger en eventuell konflikt
& Jeg kan ta vare pa skolens/andres utstyr & Jeg har gode & Jeg holder orden pé
<% Jeg kan si fra ndr noen har slatt seg eller arbeidsrutiner pa skolen skolesakene mine
blir ertet og hjemme & Jeg sier ifra til en voksen
% Jeg kan folge klassereglene & Jeg sier ifra nar jeg ser ved erting/mobbing
<& Jeg kan kle av og pa meg selv erting/mobbing = Jeg arbeider sa godt jeg
& Jeg kan rydde etter meg kan i timene og med
selv hjemmearbeid
& Jeg har med det utstyret | =& Jeg kan gjere oppgaver
jeg trenger for fellesskapet
& Jeg er rolig i timene

Arbeid med sosiale ferdigheter er: Et kontinuerlig arbeid og en viktig faktor i utvikling av et godt lseringsmiljg og
forebygging av mobbing. En viktig faktor er de voksnes evne til & lede grupper og skape relasjoner, og regelmessig
involvering av elevene i vurdering av maloppnaelse.
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STOPPREGELEN

Elever som opplever at noen gjar noe mot dem som de ikke liker, skal kunne si stopp og dette skal
respekteres. Stoppregelen er et hjelpemiddel nar en faler seg utrygg. Den er ogsa et hjelpemiddel nar leken
”gar over grensen”. Eleven markerer tydeligst ”’stopp” nar de viser det med handa samtidig som de sier
stopp, men regelen gjelder ogsa om en sier andre stoppord som "hold opp” og “slutt”. Stoppregelen skal
brukes av elevene nar de har behov for det. Det er etter hvert viktig at elevene leerer a uttrykke felelsene i

forbindelse med stoppregelen.

Lererne snakker jevnlig med elevene pa alle trinn hvordan de bruker regelen, slik at den blir respektert og
brukt - ogsa av de eldste elevene. Det er viktig at regelen ikke blir misbrukt. Personalet ma vise elevene at vi

forventer at den blir brukt.

Progresjon for oppleering i stoppregelen:

Barnehagen: Bli kjent med regelen, bruke stoppregelen
1. trinn: Bli kjent med regelen, bruke stoppregelen

2.trinn: Sette ord pa felelsene

3.trinn: Laere nyanser i bruk av stoppregelen

4. -7. trinn: Elevene skal kunne forklare/ uttrykke hvorfor de sier stopp

Problemlzsningsmoo{ellen

1. Hva er problemet?

2. Hvilke lgsninger kommer du pa?

3. Spar for hver lgsning: Er det trygt? Hva vil andre fele? Er det rettferdig? Vil det hjelpe?
4. Velg en lgsning og prav den.

5. Hjelper det? Hvis ikke, hva kan jeg gjere na?
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Foreldremater ved Tolga skole - tema

Trinn Tema: Hast Tema: Var Ansvarlige @vrige deltakere

1.trinn Info om SFO, Trafikksikker skole: *Tema tannpleie Kontaktlaerer/ SFO — leder
trafikksikkerhet, «skolelyst» Kartlegging Lokale lzereplaner klassekontakt *Tannpleier
Gjennomgang av sosial handlingsplan Valg av klassekontakt
(ordensreglement, klassemiljgarbeid og
klasseregler). Minskole, foresatt portalen,
samtykker.

2.trinn Info om SFO, leksehjelp, Trafikksikker *Tema tannpleie. Kontaktleerer/ SFO — leder
skole: trafikksikkerhet. Gjennomgang sosial | Valg av klassekontakt klassekontakt *Tannpleier
handlingsplan og ordensreglement. Lokale lzereplaner
Lesing. Kartlegging
Klassemiljgarbeid - Klasseregler

3.trinn Info om SFO, leksehjelp, Lesing. *Tema tannpleie Kontaktlerer/ SFO — leder
Kartlegging. Trafikksikker skole: Lokale lereplaner klassekontakt *Tannpleier
trafikksikkerhet, Gjennomgang av sosial Valg av klassekontakt
handlingsplan (ordensreglement,
klassemiljgarbeid og klasseregler).

4.trinn Info om SFO, leksehjelp, skift/dusj *Tema tannpleie Kontaktlaerer/ SFO — leder
gymtimer. Trafikksikker skole: Lokale lereplaner klassekontakter *Tannpleier
trafikksikkerhet. Info om Skogmuseet
Lesing. Kartlegging Valg av klassekontakt
Gjennomgang av sosial handlingsplan
(ordensreglement, klassemiljgarbeid og
klasseregler).

5.trinn Info om leksehjelp, Fysak, arbeidsplan, plan | Valg av klassekontakt Kontaktlerer/
for turer. Nasjonale prgver. Trafikksikker klassekontakt
skole: trafikksikkerhet. Lokale leereplaner
Organisering pa mellomtrinn
Gjennomgang av sosial handlingsplan
(ordensreglement, klassemiljgarbeid og
klasseregler).

6.trinn Info om leksehjelp, Fysak, arbeidsplan, Info om klassetur for neste Kontaktlerer/
Trafikksikker skole: trafikksikkerhet, ars 7. kl. sammen med klassekontakt
Gjennomgang av sosial handlingsplan Vingelen (annen hvert ar)
(ordensreglement, klassemiljgarbeid og Lokale lzreplaner
klasseregler). Valg av klassekontakt

7.trinn Info om leksehjelp, Fysak, arbeidsplan, Info om leirskole Kontaktlerer/
juletrefest, Trafikksikker skole: Lokale lzreplaner klassekontakt *Radgiver samt en fra
trafikksikkerhet, *Overgang til u —trinn, valg ledelsen
Gjennomgang av sosial handlingsplan av fremmedsprak,
(ordensreglement, klassemiljgarbeid og arbeidslivsfag og valgfag.
klasseregler). Info om valgenes evt.

konsekvenser for vgs.
Valg av klassekontakt

8.trinn Info om Rondanetur. Oversikt over opplegg | *Info om elevbedrift Kontaktlerer/ Radgiver samt en fra
utover skoledret — jobb-skygging, besgke Lokale lzreplaner klassekontakt ledelsen
Storsteigen. Elevradsarbeid. Trafikksikker Valg av klassekontakt
skole: trafikksikkerhet, *Ansvarlige for
Minskole/foresattportalen, samtykker elevbedriftene
Gjennomgang av sosial handlingsplan
(ordensreglement, klassemiljgarbeid og
klasseregler).

9.trinn Mer info om elevbedrift. Pryo, og utprgving | Mer om Rondanetur. Tilbud | Kontaktlerer/ Radgiver og ansvarlige
i vgs. Info: Trafikksikker skole: til foreldre om grundig info | klassekontakt for elevbedrift
Trafikksikker skole: trafikksikkerhet. Vgs.
Gjennomgang av sosial handlingsplan Lokale lzreplaner
(ordensreglement, klassemiljgarbeid og Valg av klassekontakt
klasseregler).

10.trinn Info om vgs., og hva som skjer nar_i lgpet I januar mgte for foreldre og | Radgiver/ Radgiver samt en fra

av aret. Ordensreglement, Trafikksikker
skole: trafikksikkerhet, Gjennomgang av
sosial handlingsplan (ordensreglement,
klassemiljgarbeid og klasseregler).

elever med radgivere fra
ulike vgs.

kontaktlaerer

ledelsen

Foreldremgte
for
flerspraklige

Info om: skolehverdag, bekledning,
uteskole, basseng, juletradisjoner, minskole,
foresatt portalen, samtykker, «skolelyst»,
Info fra helsesykepleier.

Ledelsen

No2 lzrer,
flerkulturellkoordinator
skole, helsesykepleier
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=& VI HJELPER HVERANDRE A RYDDE
TIL ALLE ER FERDIGE.
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& INNE GAR VI. UTE KAN VI LOPE.
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