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Hilsen fra ledelsen, skoleåret 2024 – 2025 
 

Velkommen til skoleåret 24/25! 
 

Starten på et nytt skoleår er alltid spennende, spesielt for noen elever. De som begynner i 1. trinn er 

selvfølgelig spente på starten av et skoleløp, i sin iver etter å lære. Noen elever kommer til oss fra 

Vingelen, og begynner i 8. trinn. De er nok også litt ekstra spente på skolestarten. Men felles for alle 

er oppstarten av et nytt skoleår som inneholder både gleder og skuffelser, både mestring og 

motgang. Det å kunne møte begge deler i trygge rammer er noe av det viktigste vi som skole bidrar til 

å jobbe med. Vi vil gi alle elever like muligheter til å utvikle sine evner, både individuelt og i samspill 

med andre. De trygge rammene elevene møter er viktige med tanke på å utvikle et samfunn de unge 

etter hvert kan ha lyst til å flytte tilbake til, og selv bidra til å forme. 

 

For å gi barn og unge trygge rammer, er det viktig at skolen har et godt samarbeid med andre. 

Foresatte er de aller viktigste her. Jeg håper vi kan ha et felles mål om å gi barnet et positivt 

inntrykk av skolen. Et godt skole-hjemsamarbeid vil kunne utvide de trygge rammene som både 

hjemmet og skolen hver for seg jobber for å bidra med, og forsterke 

inntrykket av et samfunn som bryr seg.  

Skolen jobber også med andre samarbeidspartnere, blant annet 

skolehelsetjenesten. Jeg anbefaler alle foresatte å sette seg inn i 

hvilket tilbud skolehelsetjenesten kan bidra med, noe det står litt om 

i dette infoheftet. 

 

Tolga kommune har i sin visjon for skolene i Tolga blant annet 

følgende utsagn: 

«Det skal en landsby til for å oppdra et barn».  

Det ligger mye godt i dette uttrykket. Det kreves et godt samarbeid 

mellom foresatte, skole og andre samarbeidsparter for å gi barn og 

unge de rammene og verktøyene som skal til for å lære seg å ta vare 

på hverandre, føle livsmestring og bli positive bidragsytere i 

samfunnet vårt. 

 

Vi i ledelsen på Tolga skole ønsker å bidra til å opprettholde de 

rammene som trengs for at både dere som foresatte og våre ansatte føler seg trygge på at vi jobber 

mot et felles mål. Vi ønsker et godt samarbeid, og oppfordrer til å ta kontakt hvis det er noe dere 

har på hjertet og ønsker å snakke om. 

 

Med vennlig hilsen 

 

Simen Ringnes Killingmo 

Rektor 
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Kontaktinformasjon Tolga skole 

 
Adresse Tolga skole 

Ivarsveien 16 

2540 Tolga 

Mailadresse tolga.skole@tolga.kommune.no 

Org.nr 975273547 

Henvendelser i skoletid Melding via Min skole app, telefon/sms eller e-post 

til kontaktlærer/skolen 

Telefon skole, dagtid 8-15:30 (SFO 7- 16:30) 

Resepsjon v/Mali Hilmarsen 

Rektor v/Simen Ringnes Killingmo 

SFO v/Marita Neverlien Sæther 

 

91665732 

97005684 

40437452 / 90624423 

Henvendelser utenfor skoletid Min skole app 

Henvendelser utenfor skoletid kan det ikke 

nødvendigvis forventes svar før neste arbeidsdag. 

I forbindelse med turer finner man de ofte stilte 

spørsmål i ukeplaner/infoskriv som er gitt.  

 

 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

Skolens sosiale handlingsplan og elevenes psykososiale miljø 

Skolen har fra 2005 hatt en sosial handlingsplan. Planen ble revidert i 2023; Sosial handlingsplan – en 

håndbok, og beskriver både forebyggende tiltak og hva som skal gjøres når skolen eller hjemmet 

melder om at det psykososiale miljøet ikke oppleves tilfredsstillende for en/flere elever. Det aller 

beste forebyggende tiltaket er at vi har et godt skole-hjem samarbeid, der vi felles arbeider for 

barnas beste. Ingen sak er for liten til å ta en skriftlig, muntlig eller personlig henvendelse til skolen.  

Vi håper det også kan være slik andre veien. I opplæringsloven omhandler skolemiljøet til elevene 

kapittel 12. 
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Skoledagene 
 

Trinn Mandag  Tirsdag  Onsdag  Torsdag  Fredag 
1. tr. 08.30 – 13.15   08.30 - 13.15  08.30 - 13.15  08.30 – 13.15  08.30 - 13.15  

           

2. tr. 08.30 – 13.15   08.30 - 13.15  08.30 – 13.15  08.30 – 13.15  08.30 - 13.15  

   (tilbud om leksetid 8.30-9.15)  

3. tr.   08.30 – 14.10  08.30 – 13.15  08.30 – 13.15  08.30 - 14.00  08.30 – 13.15  

(tilbud om leksetid 8.30-9.15)    

4. tr. 08.30 – 14.10  08.30 – 13.15  08.30 – 13.15  08.30 - 14.00  08.30 – 14.00 

    (tilbud om leksetid 8.30-9.15)  

5-7.tr  08.30 – 14.10  08.30 – 14.00  08.30 – 14.00  08.30 – 14.00  08.30 – 14.00 

      (5. og 6. tilbud om leksehjelp 8.30-9.15 tirs, 7. tilbud ons 8.30-9.15) 

8-10.tr 08.30 - 14.05  08.30 - 14.05  08.30 - 14.05  08.30 - 14.05  08.30 - 14.05 

(tilbud om leksehjelp 14.15-15.15) 

Alle dagene skolen avslutter kl. 13.15 – får busselevene tilbud om gratis SFO til skolebussen går. 

 

 

Skoleskyss 

Elever har rett på fri skoleskyss hvis de har: 

• over 2 km gangavstand mellom hjem og skole i 1. klasse. 

• over 4 km gangavstand mellom hjem og skole i 2.–10. klasse. 

 

Elever kan ha rett på fri skoleskyss hvis de har: 

• en varig eller midlertidig funksjonsnedsettelse. Da kan eleven ha rett på skoleskyss uavhengig 

av avstanden mellom hjemmet og skolen. 

• særlig farlig eller vanskelig skoleveg. 

 

Skolevegen skal måles etter korteste veg – fra inngangsdøren der eleven bor, til inngangsdøren på 

skolen 
 

For elever som har skyss med drosje er det viktig å huske at 

elevene selv (hjemmene) er ansvarlige for å melde fra til 

sjåføren dersom man ikke skal følge drosja hjem en dag 

p.g.a. at man f.eks. skal i en bursdag el.!» 

 

OBS!! Alle busselever får skysskort. Samme kort benyttes 

fra det ene til det andre året. Det blir krevd ei avgift på 

kr 150,- for nytt busskort - hvis kortet er ødelagte eller 

mistet for elever fra og med 8. trinn. 

 

Dersom en elev har rett på fri skoleskyss og ikke er registrert, må du kontakte 

skolen (Mali) som søker om skoleskyss på vegne av eleven. 
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Arbeidstid ved Tolga skole 

Barne- og ungdomsarbeidere, lærlinger og andre som ikke er lærere, 

har arbeidstid som varierer mellom kl. 07.00 og kl. 16.00 hver dag. 

 

Kjernetid:  Mandag 08.00-14.30 

(Forventet  Tirsdag 08.00-16.00 

tilstedeværelse) Onsdag 08.00-15:00 

   Torsdag 08.00-16:00 

   Fredag 08:00-14.30 

Vaktmester - Kl. 07.00-14.30 hver dag  

Renholderne  - utfører sine arbeidsoppgaver stort sett på dagtid 

Ekspedisjonen - er betjent hver skolehverdag 

 

Leksetid/leksehjelptilbud 

Skolen er pålagt å tilby leksehjelp, men det er frivillig om tilbudet ønskes benyttet. 

 

1.trinn – ingen leksehjelp. 

2.- 4.trinn har leksetid tirsdager 8.30-9.15 

5.- 6. trinn leksehjelp tirsdager 8:30-9:15 

7. trinn leksehjelp onsdager 8:30-9:15 

8.-10.trinn har leksehjelp mandager kl 14.15-15.15 

 

Skolemelk 

Vi har valgt å fortsette med skolemelkordningen (abonnementstjenesten) Skolelyst, gjennom Tine. 

Skolelyst er en fleksibel bestillingsløsning for drikke til skolemåltidet i grunnskolen. Foresatte 

oppretter en profil, bestiller produkter og betaler på skolelyst.no. Skolen mottar produktene fra Tine 

og passer på at hver enkelt elev får det de skal ha. Ved feil/mangler i utlevering, ta kontakt med Mali, 

eller chat kundeservice på skolelyst, så får man refundert for manglende/feil produkt. 

Endringer/bestillinger av abonnement tar oppil to uker før iverksetting. Det må bestilles nytt 

abonnement hvert skoleår, og skolen gir beskjed når nytt skoleår er klart for bestilling. 
  

Skolemåltid 

Som et politisk tiltak for å styrke arbeid med forebygging og tidlig innsats mot barn og unge, jf. 

Barnevernsreformen, er skolemåltid et av tiltakene som støtter opp under dette. Ved Tolga skole har 

skolemåltid en gang pr. uke, for alle elever, vært en suksess. Det å samles rundt et måltid er en god 

sosial arena for elever. Tilbudet gis 1.-7. trinn på tirsdager, og 8.-10. trinn på onsdager. Måltidene 

leveres av kjøkkenet på omsorgstunet eller tilberedes i kantine - i år med god hjelp fra lokalt 

frivillige. 
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Barnetrinnet                                     
  

Barnetrinnet har ved skolestart: 

Antall elever og kontaktlærere:  

 

1. trinn har 9 elever            Sigrid Nesteby 

2. trinn har 12 elever            Lise Flatgård Erlimo 

3. trinn har 15   Maria Christine Næss Ryen 

4. trinn har 10 elever           Erika Ringnes Killingmo 

5. trinn har 9 elever Jeanette Solheim Sønmør og Ann Sæther 

6. trinn har 12 elever           Berit Sagbakken 

7. trinn har 14 elever             Marianne Tveten 

  

Teamleder          1.-7.trinn: Ann Sæther 

Leder               1.-4.trinn: Lise Flatgård Erlimo 

                              

1.-4.trinn går på skolen hver dag. 1. og 2.trinn har sine skoledager til 13.15. 3. trinn går til kl. 13.15 

tirsdager, onsdager og fredager. Mandager og torsdager til kl. 14.10. 4.trinn går til kl 13.15 tirsdager 

og onsdager. Mandager, torsdager og fredager til kl. 14.10. Skolen tilbyr leksehjelp for 2.- 4. trinn.  

Det er leksetid på tirsdager kl 8.30 med påmelding for hele skoleåret, med muligheter for å melde 

seg av. 

    

I alle friminutt/pauser er det voksne som har tilsyn. Disse er godt synlige i gule refleksvester. Dette 

er en viktig del av vår sosiale handlingsplan - det å sikre at alle skal trives, og ha det bra på skolen. 

  

Tolga Kulturskole tilbyr undervisningstimer i ulike instrumenter, sang, teater og judo. 

Elever som ønsker timer i kulturskolen, blir i år som før, forsøkt lagt innenfor ordinære skysstider.  

  

Ukeplaner inneholder informasjon og tilbakemeldinger til hjemmene, i tillegg til arbeids- og 

lekseplaner. Det er klare og synlige mål for uka som er skrevet ned på planene. 

  

5.-7.trinn har sine skoledager til 14.10.  Det er tilbud om leksetid tirsdager for hele mellomtrinnet, 

med påmelding for hele skoleåret, med muligheter for å melde seg av. 

Hver elev vil få en ukeplan og en arbeidsplan, som går over en uke av gangen. Denne er det 

kontaktlærer som har ansvar for å følge opp, sammen med eleven og hjemmet. Ukeplanen vil bli delt 

ut på fredager og arbeidsplanen på mandager. 

  

Vi har fokus på de fem grunnleggende ferdighetene; 

 Å kunne uttrykke seg muntlig,   

 skriftlig,  

 å kunne regne, 

 å kunne lese 

 å kunne bruke digitale verktøy. 

  

Utviklingen av ferdighetene skal inn i alle fag og skal integreres i kompetansemålene- på det enkelte 

fags premisser og på relevante nivåer. 
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Barnetrinnet ved skolen bruker uteskole som en metode og arena for læring og utvikling. 1.og 2.trinn 

har fast uteskoledag hver uke og 3. og 4. trinn har annen hver uke. 5.-7.trinn er ute i perioder 

gjennom skoleåret. «Uteskole er en måte å arbeide med skolens innhold på hvor elever og lærere 

bruker nærmiljøet og lokalsamfunnet som ressurs i opplæringen – for å supplere og utfylle 

klasseromsundervisningen». Elevene får kunnskap og ferdigheter i mange ulike fag. Noen eksempler: 

På uteskole har vi mat og helse når vi koker grønnsaksuppe med grønnsaker, når vi lager 

potetlompe/potetsuppe med poteter som elevene har tatt opp, og når vi lager pannekaker med 

blåbærsyltetøy vi lager i skogen. 

Vi har matematikk med lengdemåling og areal, (geometri), sortering (tallsystem, statistikk), 

konstruksjon (geometri) ulike typer spill (regneartene), regnefortellinger og tekstoppgaver, størrelse 

(relasjoner), mønster og former. 

Vi har norsk når vi leser og forteller eventyr, når elevene jobber med en rebus eller natursti, når vi 

leter etter småkryp, insekter eller andre ting i naturen, og leser om det i faktabøker som vi har med. 

Vi har naturfag når vi samtaler og skriver om fenomener vi ser, føler, lukter og opplever i naturen: 

sportegn, larver, ekskrementer, ulike trær, bær, blomster og sopp, årstider og ulike værtyper. 

Vi har kroppsøving når vi går i ulikt terreng, på beina og på ski og med godt tempo ut i naturen med 

sekk på ryggen. Barna får erfare at de blir litt slitne i beina, varme og andpustne, og at dette gjør 

godt. Gjennom uteskole lærer barna også friluftsliv, og orientering, noe som er viktige emner i 

kroppsøvingsfaget. På grupper skal de lære for eksempel hvordan man skal bygge opp og få fyr på et 

bål, eller hvor det er hensiktsmessig å anlegge en leirplass.  

 

Vi har kunst og håndverk når elevene lager kunst i naturen, enten uoppfordret gjennom lek, eller når 

vi gir konkrete oppgaver som for eksempel naturvev, snøskulpturer eller ulike mønsteroppgaver på 

gruppe. Når elevene spikker lærer de hvordan de skal bruke en kniv til å forme noe, og når de sager 

ved lærer de hvordan de skal bruke en sag. Barnetrinnet har møtetid tirsdager fra kl. 14.30 til kl. 

16.00. 
  

Planer og info legges ut på VISMA Min skole. 
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Bordtennisturnering 

ungdomstrinn høsten 24. 

Ungdomstrinnet  

Ungdomstrinnet har ved skolestart: 

Antall elever og kontaktlærere:  

8. trinn har 14 elever Toril Sivertsen Bakken   

9. trinn har 20 elever Inger-Stine Riise og Mari Grønnerøe 

10. trinn har 30 elever      Maiken Kvalsund Kinden og Anne Maren Røseplass 

  

Teamleder:  Toril Sivertsen Bakken  

 

Hvert trinn har et helhetlig ansvar for daglig drift, og teamleder har hovedansvaret for å legge til 

rette for nødvendig koordinering av arbeidet.  

 Teamet/trinnene har møtetid tirsdager 14.30-16.00 

 

Planer og info legges ut på It’s learning 
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Digitalisering ved Tolga skole 

Skoleåret 2023/2024 gikk vi over til et nytt saksbehandlings- og 

arkivsystem på elev- og systemnivå, som har åpnet opp for 

digitale forsendelser og korrespondanser, signeringer og noe 

postmottak. Digitaliseringen har medført reduksjon av 

ranselpost.  

 

Videre er foresattportalen aktivert og innarbeidet til 

foresattes bruk. Foresattportalen finner dere som en egen 

lenke ved innlogging i min skole appen, den krever innlogging 

med bankID. Foresattportalen inneholder en oversikt over ditt 

barn og informasjon om deres opphold på skolen. I menyen 

finner dere en oversikt over alle søknader (søknad permisjon, 

SFO søknad/endring, skoleskyss m.m.), digitale spørreskjema, 

vurdering/karakterer, fravær, dokumenter og ressurser (ditt 

barns dokumenter og dokumenter fra skolen og lenker), 

samtykker og SFO daglig.  

 

 

 

 «MIN SKOLE APP» VISMA FLYT SKOLE  

«Min skole» app er en foresatt-app som er kommunikasjon mellom skolen og hjemmet. 

Dette er en app som foresatte laster ned på sin telefon, og går inn på for å varsle om 

fravær og sende meldinger til skolen (fortrinnsvis kontaktlærer).  Appen er gratis!  

 

 

Appens funksjonalitet har fokus på meldinger mellom skolen og hjemmet, og å melde fravær.  

 Fraværsmeldinger bes sendes på morgenen før skolestart, slik at kontaktlærer og 

administrasjon ved skolen er orientert.  

 Vi har satt opp systemet slik at meldinger går til foresatt app og e-post. Dette sikrer 

informasjonsflyten.  

 Se informasjon og beskjeder knyttet til SFO-opphold og SFO Tilstedeværelse 

 Se og besvare samtykker 

I symbolet for samtykke innhenter skolen aksept fra foresatte. Her huker foresatte av 

for ja eller nei for hvert av samtykkene som er publisert. Samtykke skal være frivillig 

og skal kunne trekkes tilbake. Det er altså mulig å gå tilbake og endre. Merk at et 

generelt samtykke må besvares i forkant. Ved Tolga skole har vi samtykkene: 

▪ Avtale bruk av Chromebook (alle trinn) 

▪ Bilder/massemedier (ekstern bruk) (alle trinn) 

▪ Bilder/videoopptak i skolens regi (alle trinn) 

▪ Bruk av Youtube på Chromebooks (alle trinn) 

▪ Elevoppgaver i nærområdet (3.-10. trinn) 

▪ IKT-regler skolene i Tolga (alle trinn) 

▪ Kjøring av barn i private biler (alle trinn) 

▪ Lånekort (alle trinn) 

▪ Samtykke til oppheving av taushetsplikt og utveksling av opplysninger i 

tverrfaglig samarbeid skole – SFO – kulturskole (alle trinn) 

▪ Samtykkeskjema ved utdeling av jodtabletter ved atomhendelse (alle trinn)ny! 
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It`s Learning er skolens pedagogiske plattform. Her har både elever og foreldre tilgang.   

Elevene logger inn med Feide (brukernavn og passord). Foreldrene logger inn med 

bankID.  https://iktfjell.itslearning.com.  

  1. Last ned app   

 2. Skriv Fjellregionen 

  3. Velg Ekstern pålogging  

 4. Nederst på lista av påloggingsleverandører finner dere Foresattepålogging  

 5. Logg inn med MinID /BankID   

For dere som har mulighet er det lurt å laste ned app`n på mobilen.  

  

 På It`s Learning legges ukeplaner, arbeidsplaner og div. foreldreinformasjon som både elever 

og foreldre kan se.   

 Elevene får oppgaver, lagrer og jobber inne på It`s Learning.    

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

FYSAK uke på ungdomstrinn høsten 24, med blant annet mesternes mester. Her fra 

morgentrim som ble gjennomført hver morgen hele uka.  
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Ansatte med arbeidssted Tolga skole 2024/25 

Simen Ringnes Killingmo rektor   Mali Hilmarsen  skolekonsulent  

Barnetrinnet 

Sigrid Nesteby  spes.ped.  Marita Neverlien Sæther 

Lise Flatgård Erlimo  teamleder Anita Randen   

Maria Christine Næss Ryen   Olena Kapustiuk 

Erika Ringnes Killingmo   Liyonze Senkwe 

Liv Øien        Ingvild Aas 

Ann Sæther   teamleder Mahdi Hassan  norsk 2 

Jeanette Solheim Sønmør    Bjørn Morten Galåen      

Berit Sagbakken    Inge Erlimo 

Marianne Tveten    Berit Gjelten  norsk2    

Ungdomstrinn  

Toril Sivertsen Bakken teamleder Berit Sæther   

Inger-Stine Riise  sosiallærer Ann Ziener 

Mari Grønnerøe    Jens Magne Sønmør       

Maiken Kvalsund Kinden   Kjell Arild Gundersen 

Anne Maren Røseplass  rådgiver  Hilde Harsjøen      

Janniken Strømseng    Maren Krog   

Ivar Sagbakken    Leif Martin Kristoffersen 

Amund Røe 

Basene 

Line Bukkvoll   fagleder  Zita Osteriene   Line Lundberg Henrichsen 

Aina Bredesen   enhetsleder Andreas Gundersen Tuveng Marte Gulbrandsen Hagen 

Asha Goves     Ali Farraj   Stanislav Hulanov 

Bjørg Lorentzen    Ida Sofie Skjønsby  Silje Hvam Olsen 

Regnbuen skolefritidsordning 

Marita Neverlien Sæther daglig leder Mahdi Hassan   Andrea Wolen  vikar  

Anita Randen     Liyonze Senkwe   

Jens Magne Sønmør    Olena Kapustiuk 

Kulturskolen 

Berit Konstad Graftås      virksomhetsleder Kjell Arild Gundersen  Mahdi Hassan 

Leif Martin Kristoffersen   Ingvild Aas   Svein Gjelten bakken 

Amund Røe     Ida Strypet    Rulle Smith 

Fredrick  

Drift      Renholdere 

Roar Sandvik   vaktmester Lima Aasen   Tiva Søberg    

Stein Henrik Neverrøsten renholdsleder Kittiyaporn Vognild  Torill Øien  

Skolehelsetjenesten 

Yngvild Rye   ungdomslos 5.-10.  
 

Ledergruppa Skoleåret 2024/2025 

 

Rektor    Simen Ringnes Killingmo   

Teamleder 1. – 7. trinn  Ann Sæther  

Ansvarlig småtrinn  Lise Erlimo Flatgård 

Teamleder 8. – 10. trinn Toril Sivertsen Bakken 

Daglig leder SFO  Marita Neverlien Sæther   

Skolekonsulent   Mali Hilmarsen 

 

 

Reidun Joten er sektorleder oppvekst 
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Organisasjon og ledelse   

Ledermøte holdes fast hver mandag, ellers etter behov.  

Teamleder har det daglige driftsansvaret på sitt team.  Denne organisasjonsstrukturen er valgt for å 

sikre nærhet mellom skolehverdagen og skoleledelsen. Teamet har møte hver uke.  

For å sikre trygg oppfølging av elever som i kortere eller lengre perioder har behov ut over klassens 

ramme, har vi et ressursteam – møte hver uke.    

I medbestemmelsesmøter forhandles og drøftes spørsmål med de tillitsvalgte.  
 

Råd og utvalg 24/25  

Elevrådet – valgt høsten 2024 

 

10.TRINN: Sanne Svae    vara: Lona Glærum Reppesgård 

  Odin Alexander Solheim   Jens Skancke Hilmarsen 

 

9.TRINN: Mathilde Nordvik Skogstad  vara: Henriette Eggen 

  Martin Wikstrøm Hilmarsen  Sebastian Tollan Mukoyo 

 

8.TRINN:  Sonja Nyaas    vara: Betiel Mulue Tesfahanes 

  Gloire Ruigura    Oliver Watson Alme 

 

7.TRINN:  Selina Skeberdyte   vara: Jenny Bakken-Mælan 

  Stanislav Dmytrovych Svyripa  Ole Nordvik Skogstad 

 

6.TRINN: Amalie Bakken   vara: Veronika Dorozhko 

  Sondre Bjørnerheim Østgård  Noah Watson Alme 

 

5. TRINN: Aisha Mohamed Nasir  vara: Signe Wardenær 

  Martynas Janusas    Danielus Zuoza 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

Elevrådsleder: Sanne Svae    

Nestleder: Odin Alexander Solheim    

Sekretær: Martin Wikstrøm Hilmarsen   

  

Kontaktlærer for elevrådet: Mahdi Hassan  
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Foreldrerådet (FAU) 

FAU består av trinnkontaktene på de enkelte trinn 

Leder for FAU, nestleder, kasserer og sekretær velges på første FAU møte.  

Øvrige foreldrekontakter er styremedlemmer.  
 

Foreldrekontakter:         Vara. (1 år)  

Småskoletrinn  1.trinn  Gøran Knutsen Sæther  (2 år)   Sara Tollan Hagen 

2.trinn  Guro Nyhus     (1 år)  Julie Skogsrud Jordet 

 3.trinn  Elisabeth Lundberg  (2 år)  Tommy Nesmoen Skogli 

   4.trinn  Jon Petter Jordet  (1 år)  Ragnhild Bjørnerheim Hynne 

  

Mellomtrinn   5.trinn  Eva Storrusten   (3 år)  Ola Petter Søndmør 

   6.trinn  Aina Bredesen    (2 år)  Hanna Tollan  

   7.trinn  Lillian M. Geilosjordet   (1 år)  Mari Lise Bakken   

  

Ungdomstrinn   8. trinn  Celine Alme   (3 år)  Stian Nystuen 

9.trinn  Lotte Iversen   (2 år)  Guro Nyhus   

10.trinn   May Britt Mitrovic  (1 år)   Guro Svae   

  

 
Samarbeidsutvalg/skolemiljøutvalg  (SU/SMU)   
 

Består av foreldre, elevrådsrepr., rektor, utdanningsforbundet og rep. for andre 

ansatte. Foreldre og elever skal være i flertall.  
  

Fraværsregler  

Kunnskapsdepartementet fastsatte med virkning fra 1. august 2010 nye krav i forskriften til 

opplæringsloven og privatskoleloven om elevers fravær fra skolen.  Fra og med åttende klasse føres 

alt fravær på vitnemålet. Dersom det kan dokumenteres at fraværet skyldes helse eller en del andre 

nærmere angitte grunner, kan 10 dager av det strykes på vitnemålet. Når det gjelder dokumentasjon 

vil det fra dette skoleåret ikke lenger være tilstrekkelig med melding fra foreldrene eller 

egenmelding.  For å få strøket fravær fra vitnemålet fra og med den fjerde sykedagen, kreves 

dokumentasjon fra lege eller søknad om permisjon i forkant.     

 

LP-modellen  

Med utgangspunkt i egne utfordringer, reflekterer lærerne over egen praksis og utvikler   

tiltak basert på analyse og ny kunnskap. LP-modellen er en strategi for systematisk utviklings- og 

endringsarbeid i skolen og støttes av Utdanningsdirektoratet. Høgskolen i Hedmark har 

evaluert LP-modellen i skolene. LP arbeidet fortsetter som integrert del av den 

daglige drifta og i felles prosjekt «Kultur for læring». 

 

Handlingstrapp   

Skolen har utviklet en sosial handlingsplan. For å avklare ansvarsforhold/hvem gjør   

hva har vi utviklet vår egen ”handlingstrapp”:  

Kontaktlærer – Klasseteam – Team – Ressursteam - Samarb.partner utenfor skolen (Pedagogisk 

Psykologisk Tjeneste, Helsesykepleier, Politi, TST, Barne- og ungdomspsykiatri, Barnevern)  
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Reaksjonsmønster ved avvikende (uakseptabel) atferd: Konfrontasjon - beskrivelse av situasjon – 

avklaring (ved alvorlige situasjoner gjøres avklaringen skriftlig)  
 

Ressursteamet - har møter hver uke.  

(Rådgiver, skolehelsetjenesten, spes.ped.koordinator, rektor. I tillegg deltar kontaktlærere og 

øvrige ansatte i enkeltsaker.) Ressursteamet har faste møter med barnevern og PPT.  
  

Kvalitetssikring - evaluering  

Alt arbeid i skolen må være gjenstand for kontinuerlig evaluering.  Dette skjer på ulike måter.   

I denne sammenheng vil en spesielt nevne:  

 Elevundersøkelsen – 5. - 10. trinn  

 «Kultur for læring» undersøkelse for hele skolen (hele Hedmark)  

 Organisasjonsanalyse (10 faktor)  

 Nasjonale prøver (5., 9. og 10. trinn) og fastlagt testprogram i basisfagene  

 Tilpasset opplæringsplan (TOP) som utarbeides for hver enkelt elev i samarbeid mellom 

hjemmet og skolen. Dette evaluerings- og planarbeidet skjer gjennom konferansetimene hvert 

halvår  

 Årlig tilstandsrapport til Fylkesmannen  

 Styringsplattform for oppvekst med årlig virksomhetsplan og årsmelding  

 Skolesamarbeid i regionen, Nord-Østerdal samarbeidet 

Kunnskapsløftet og nye læreplaner  

Regjeringen har ambisiøse mål for grunnopplæringen. Regjeringen vil ha en opplæring som gir alle 

elever grunnleggende ferdigheter, at elever og lærlinger gjennomfører videregående opplæring og 

opplever mestring og inkludering i skolehverdagen og at alle får utnyttet sine evner.  I 2018 ble det 

vedtatt en ny overordnet del i læreplanen. Det er også bestemt hva som skal være kjerneelementene 

i fagene, og fra 2020 var de nye læreplanene i fagene klare. Denne fagfornyelsen gjelder hele løpet 

fra 1. trinn til og med videregående opplæring. Fokus på mer «dybdelæring» er ett av elementene som 

vektlegges. Demokrati og medborgerskap, bærekraftig utvikling og folkehelse og livsmestring skal 

være gjennomgående temaer i alle skolefag.  
 

Overgang barnehage – skole  

For å bygge en bro mellom barnehage, skole og SFO, med leken som forbindelseslinje har Tolga 

kommune en plan med førskoleopplegg på overgang fra barnehage til skole og SFO. Planen inneholder 

ulike aktiviteter gjennom hele året. Både skolen og barnehagen er ansvarlig for at planen blir 

gjennomført. Målet er å sikre en meningsfull sammenheng i opplæringsløpet det siste året i 

barnehagen og det første året på skolen og SFO. Alle barn i Tolga kommune skal få en trygg og god 

skolestart, der barna skal oppleve kontinuitet og progresjon. Sikre at nødvendig informasjon blir 

overbrakt fra barnehagen og over til skolen og SFO.  
 

Foreldremøte vår, neste års 1. trinn: 

 Forventninger hjem – skole 

 Info om leksehjelp, SFO v/SFO – leder 

 Skoleskyss 

 Valg av klassekontakter 
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Skolens kontakt med hjemmet  

Skole – hjem samarbeidet på Tolga er utviklet med utgangspunkt i gjeldende lov – og forskrifter og 

lokal tradisjon.  Denne høsten starter vi med foreldremøter i alle klasser innen utgangen av 

september. Utviklingssamtaler er plassert slik at de skal bli nyttige møtepunkt for samtale om den 

enkelte elevs sosiale og faglige utvikling.  Sammen utarbeider vi tilpasset opplæringsplaner (TOP`er) 

for alle elever.  Dette er et mål og et evalueringsverktøy for både eleven, foreldrene og skolen.  I 

tillegg til det formaliserte samarbeidet, ser vi positivt på alle de uformelle samtalene – og den 

praktiske hjelpen vi får av foreldrene ved skolen.    
 

Til foreldre/foresatte med flerkulturell bakgrunn  

Det brukes tolk/telefontolk på alle utviklingssamtalene. Dette for å bedre kommunikasjon mellom 

foreldre/ foresatte og skolen. Hver høst inviteres denne foreldregruppa til et eget foreldremøte for 

å ta opp aktuelle tema.  

Foreldremøter ved Tolga skole – tema 

Trinn    Tema: Høst        Tema: Vår                     Ansvarlige           Øvrige deltakere 
      1.trinn Info om SFO, trafikksikkerhet, 

ordensreglement. 
Kartlegging 
Klassemiljøarbeid - klasseregler  

*Tema tannpleie 
Lokale læreplaner 
Valg av klassekontakt 

Kontaktlærer/ 
klassekontakt 

  SFO – leder 
*Tannpleier 
 
 

      2.trinn Info om SFO, leksehjelp, trafikksikkerhet, 
ordensreglement. 
Lesing.  Kartlegging 
Klassemiljøarbeid - klasseregler 

*Tema tannpleie. 
 Valg av klassekontakt 
Lokale læreplaner 

Kontaktlærer/ 
klassekontakt 

  SFO – leder 
*Tannpleier 
 
 

      3.trinn Info om SFO, leksehjelp, trafikksikkerhet, 
ordensreglement  
Lesing.   Kartlegging  
Klassemiljøarbeid - klasseregler 

*Tema tannpleie 
Lokale læreplaner 
Valg av klassekontakt 

Kontaktlærer/ 
klassekontakt 

SFO – leder 
*Tannpleier 
 
 

      4.trinn Info om SFO, leksehjelp, skift/dusj gymtimer. 
Trafikksikkerhet. 
Ordensreglement. 
Lesing.  Kartlegging 
Klassemiljøarbeid - klasseregler 

*Tema tannpleie 
Lokale læreplaner 
Info om Skogmuseet 
Valg av klassekontakt 

Kontaktlærer/ 
klassekontakter 

SFO – leder 
*Tannpleier 
 
 
 

      5.trinn Info om leksehjelp, Fysak, arbeidsplan, plan for 
turer. Nasjonale prøver. Ordensreglement. 
Trafikksikkerhet. 
Organisering på mellomtrinn 
Klassemiljøarbeid - klasseregler 

Valg av klassekontakt 
 
Lokale læreplaner 

Kontaktlærer/ 
klassekontakt 

 
 
 
 
 

      6.trinn Info om leksehjelp, Fysak, arbeidsplan, 
ordensreglement, trafikksikkerhet, 
Klassemiljøarbeid - klasseregler 

Info om klassetur for neste års 7. 
kl. sammen med Vingelen 
(annen hvert år) 
Lokale læreplaner 
Valg av klassekontakt 

Kontaktlærer/ 
klassekontakt 

 
 
 
 
 

 

     7.trinn Info om leksehjelp, Fysak, arbeidsplan, 
leseprosjekt,  
Ordensreglement, trafikksikkerhet,  
Klassemiljøarbeid - klasseregler 

Info om leirskole (annen hvert 
år) 
Lokale læreplaner 
*Overgang til u – trinn, valg av 
fremmedspråk, arbeidslivsfag og 
valgfag. Info om valgenes evt. 
konsekvenser for vgs. 
Valg av klassekontakt 

 
Kontaktlærer/ 
klassekontakt 

 
*Rådgiver samt en 
fra ledelsen 
 
 
 
 
 

      8.trinn Info om Rondanetur. Oversikt over opplegg 
utover skoleåret – jobb-skygging, besøke 
Storsteigen. Elevrådsarbeid. Info om 
ordensreglement, trafikksikkerhet,  
Klassemiljøarbeid - klasseregler 

*Info om elevbedrift 
Lokale læreplaner 
Valg av klassekontakt 

Kontaktlærer/ 
klassekontakt 

Rådgiver samt en fra 
ledelsen 
 
*Ansvarlige for 
elevbedriftene 

      9.trinn Mer info om elevbedrift. 
Pryo, og utprøving i vgs. 
Info om ordensreglement, trafikksikkerhet. 
Klassemiljøarbeid - klasseregler 

Mer om Rondanetur. Tilbud til 
foreldre om grundig info vgs. 
Lokale læreplaner 
Valg av klassekontakt 

Kontaktlærer/ 
klassekontakt 

Rådgiver og 
ansvarlige for 
elevbedrift 
 

    10.trinn Info om vgs., og hva som skjer når i løpet av året. 
Ordensreglement, 
Klassemiljøarbeid - klasseregler 

I januar møte for foreldre og 
elever med rådgivere fra ulike 
vgs. 

Rådgiver/ 
kontaktlærer 

Rådgiver samt en fra 
ledelsen 
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Gratis offentlig grunnskole 

Skolene skal holde elevene med nødvendig undervisningsmateriell. Dersom skolene ikke greier å 

fullfinansiere leirskoletilbud og alle ekskursjoner innenfor eget budsjett, kan skolen ta imot 

økonomisk støtte fra foreldreutvalg (FAU) eller andre. 

 

Trafikksikker Skole  

Trafikksikkerhet i skolen 

 Gjennomgang av rutinene for å ivareta sikkerheten ved nytt skoleår.    

 Sykkelturer: Alle bruker vest og sykkelhjelm.  En voksen sykler først og en bakerst.  

 Kjøreturer: Skolen har barnepute til de yngste elevene.  

 Bussturer: Alle bruker bilbelte. 

 Bussvakt ute ved bussholdeplassen kl 14.00. 

 Sette opp skilt i gate ved skolestart. Ansvarlig vegvesenet.  

 

Trafikkopplæring i skolen   

 Trafikkopplæring for 1. og 2.trinn. Øve på trygg ferdsel i trafikken. 

 Trafikkopplæring for 3.og 4.trinn. Forstå og følger regler i trafikken. 

             Teori 

             Politiet sjekker syklene 

             Øving i skolegården  
 

Samarbeid mellom skole og hjem 

 Tema på foreldremøte om høsten. Anbefalinger om sykling til skolen. 

 Trafikksikkerhet er tema på FAU møte. 

FN skole 

Tolga skole er nå en FN skole, med tilbud om flere skoleopplegg gjennom FN sambandet. 
 

Svømmehallen 

Svømmehallen er åpen fra uke 42 – uke 15 (med forbehold). I skolens jul-, vinter- og påskeferier er 

bassenget og gymsalen stengt. 
 

Innesko-ordning  

Alle ved Tolga skole, skolefritidsordningen og kulturskolen bruker innesko/tøfler. 

Når inneskoene/tøflene ikke er i bruk skal de oppbevares på skohyllene. 

Mellomtrinnet og ungdomstrinnet har hyller i garderobene hvor innesko/tøfler 

settes på nederste hylle og gymvesker settes på øverste hylle.  

 

Gjenglemte ting 

Vi ber om at alle merker klær, sko og annet utstyr med navn! Gjenglemte klær må hentes innen 

1.februar hvert skoleår. Etter denne dato fjernes gjenglemt utstyr – gis til veldedige formål. 
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Hvis.. så 

Gjelder alle 

• eleven er syk i 1-2 dager – send melding i «Min skole» app 

• eleven er syk i 3 dager eller mer -ring skolen for en prat med 

kontaktlærer 

• eleven skal ha fri i 1-3 dager – send melding i «Min skole» app.  

• eleven skal ha fri utover 3 dager (for eksempel til feriereiser) Permisjon/fravær utover 3 

dager søkes på eget skjema, denne søknaden finner du inne i foresattportalen. Lengre perioder 

må det søkes spesielt om etter egne regler. Eleven må uansett følge trinnets periodeplaner og 

levere arbeider som er oppført i disse, eventuelt etter avtale med kontaktlærer. 
 

Fraværsmeldinger bes fortrinnsvis sendes på morgenen før skolestart, slik at 

kontaktlærer/administrasjon ved skolen er orientert. For andre henvendelser 

utenfor skoletid kan det ikke nødvendigvis forventes svar før neste arbeidsdag. 
 

 

Gjelder mellomtrinn og ungdomstrinn 

•  eleven er borte fra skolen på prøve/prøver - da må prøven/prøvene tas senere etter avtale 

med faglærer/kontaktlærer 

•  eleven har vært borte fra skolen - må eleven selv passe på at hun/han får papirer som deles 

ut under fraværet, og få greie på hvilke lekser som er gitt. Er eleven av en eller annen grunn 

uforberedt, skriver foresatte melding i «Min skole» app. 

•  eleven opplever mobbing i skoletida - ring kontaktlærer umiddelbart for samtale 

•  eleven får sorgreaksjoner eller personlige problemer – ta direkte kontakt med kontaktlærer 

for samtale, og kontakt med rådgiver eller helsesøster kan formidles. For timer hos psykolog 

må foresatte alltid kontakte allmennlege før skolen kan hjelpe. Vi kan derimot gi råd for hjelp, 

og hjelpe til med å henvise dere videre 

•  eleven føler seg misforstått av en lærer/voksen på skolen - snakk med eleven, og ta direkte 

kontakt med den det gjelder og rådgiver/rektor om nødvendig. 

•  eleven har lengre konflikter med medelever - kontakt kontaktlærer 

• du mener eleven trenger mer individuell hjelp faglig 

o snakk med eleven, prøv å lage en konkret liste over hva som er vanskelig. Ta kontakt 

med kontaktlærer. 

o du har mistanke om at eleven har lite lyst til å gå på skolen, eller du synes eleven 

plutselig forandrer atferdsmønster, eller blir deprimert. Snakk med eleven og prøv å 

finn ut hva som er galt.  Ønsker dere hjelp, be eleven snakke med kontaktlærer, 

rådgiver eller helsesøster selv. Dere kontaktes om alle skritt videre, så fremt ikke 

eleven selv pålegger oss taushetsplikt. 

 

Gjelder i skolefritidsordningen  

 barnet skal være med andre hjem, eller skal gå før - eller være lengre en dag enn påmeldt tid, 

da  

 må foresatte ringe og gi beskjed eller sende melding i «Min skole» app. 

 Er det noe du lurer på, eller skal gi personalet beskjed om ring Regnbuen mob. 40437452, eller 

kom en tur innom. Vi setter pris på besøk.  
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Ordensreglement 
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Skolebiblioteket 

Tolga bibliotek er et kombinasjonsbibliotek med ansvar for både 

folkebibliotek og skolebibliotek i kommunen. Vi holder til i fine og 

nyoppussede lokaler på kommunehuset. Vårt ønske og mål er at 

biblioteket skal være en naturlig møteplass i hverdagen. På biblioteket 

kan du komme og lese, men også for eksempel gjøre lekser, spille 

brettspill, PS4 eller være sammen med venner. Vi har utlån av bøker, 

tidsskrifter, lydbøker og brettspill.  

 

Biblioteket drifter også BUA Tolga. På BUA Tolga kan man låne seg friluft og fritidsutstyr. Vi har 

bl.a. alt fra supbrett, skiutstyr, telt, hengekøyer, soveposer, fjellsko, skisko, hockeykøller, skøyter og 

stormkjøkken til frisbee, brettspill og kubb. Sjekk ut nettsida vår: https://www.bua.no/bua-

tolga/utstyr 

 

Alle klassene har faste timer på biblioteket. Her står leseglede i sentrum. Foruten boklån, holdes 

eventyrstunder, bokprater, forfatterbesøk og andre arrangement for målgruppen og vi lager 

bibliotekrelaterte oppgaver til elevene. Biblioteket benyttes også som en ressurs i undervisningen, og 

det jobbes hele tiden for å holde på det gode samarbeidet og gjør det bedre. Eleven får eget 

lånekort på våren i 1.klasse. Egen info kommer til hjemmet når kortet er opprettet.  

Vi følger felles låneregler for alle bibliotek i Innlandet, og eleven/ hjemmet har ansvar for alt som 

lånes uansett om det lånes hjem, eller skal benyttes direkte i skolesammenheng og ligger på skolen. På 

samme måte som eleven/hjemmet har ansvar for skolebøkene sine.  

 

Bibliotekets søkbare katalog finner du bl.a. på kommunens nettside: 

www.tolga.kommune.no/2566.1178.Tolga-bibliotek.html 

 

 

 

 

https://www.bua.no/bua-tolga/utstyr
https://www.bua.no/bua-tolga/utstyr
http://www.tolga.kommune.no/2566.1178.Tolga-bibliotek.html
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Pedagogisk psykologisk tjeneste – PPT 

PPT er skolens nærmeste hjelpeinstans når det gjelder å søke råd om elevers trivsel, tilpasning og 

opplæring. Foreldre/foresatte kan henvende seg direkte til kontoret på Tynset, eller de kan be 

skolen eller helsesøster  

om å formidle kontakt. 

Våre kontakter ved PPT er: Oddbjørn Flatgård, Trine V. Tharaldsteen og Ragni Hole 

Telefonnummer til PPT for Nord-Østerdal (kontorer i Rådhuset på Tynset) er 62485049. 
 

Barne- og ungdomspsykiatrisk poliklinikk - BUP 

BUP er andrelinjetjeneste i forhold til arbeid med barn og unge med spesielle problemer. 

Helsetjenesten og PPT kan i samråd med foreldre/foresatte henvise barn og unge til BUP. 

Telefonnummer til BUP for Nord-Østerdal (kontor på Tynset) er 62483526. 
 

Barnevern 

Skolen har tett samarbeid med Barnevernstjenesten, som er en hjelpeinstans på lik linje med PPT og 

BUP. Slik hjelp kan være for eksempel: leksehjelp, hjelp til plass i SFO, fritid- og støttekontakt, råd 

og egenveiledning til foreldre, økonomisk støtte /foresatte. 

 

Skolen i samarbeid med foreldre kan kontakte tjenesten for råd og hjelp. 

Telefonnummer til Barnevernstjenesten er 62485000 
 

Skolehelsetjenesten i Tolga kommune 2024-2025 

Skolehelsetjenesten har som formål å fremme god fysisk og psykisk helse blant elevene. Vi lytter, gir 

råd og veiledning. Ved behov kan vi også formidle kontakt med lege, fysioterapeut, psykolog, PPT og 

andre. Skolehelsetjenesten samarbeider altså med elev, hjem, skole og det øvrige hjelpetilbudet. 

Tilbudet består av individuelle samtaler, gruppesamtaler, helseopplysning i grupper/klasser og 

foreldresamtaler ved behov. 

 

Skolehelsetjenesten tilbyr blant annet: 

1. trinn: Skolestartundersøkelse sammen med foresatte hos helsesykepleier og skolelege på 

helsestasjonen. Foresatte får informasjon og timeinnkalling. 

2. trinn: Vaksinasjon mot difteri, stivkrampe, kikhoste og poliomyelitt. 

3. trinn: Samtale med elevene individuelt (på skolen). Syn, hørsel, vekt og høyde. 

6. trinn: Vaksinasjon mot meslinger, kusma, røde hunder. 

7. trinn: Vaksinasjon mot HPV-virus (2 doser: høst og vår) 

8. trinn: Samtale med elevene. Vekt, høyde, observasjon av rygg (avdekke eventuelle skjevheter). 

Syn og hørsel på indikasjon. 

10. trinn: Vaksinasjon mot: Difteri, stivkrampe, kikhoste og poliomyelitt (DTP-IPV). 

 

Helseopplysning i klasser/smågrupper kan tilbys etter forespørsel fra skolene. Tolga skole ta kontakt 

med sosiallærer Inger- Stine Riise, Vingelen skole ta kontakt med den som sitter på åpen dør ved 

skolen, som bringer beskjeden videre til skolehelsetjenesten. 
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Eleven kan henvende seg gjennom «åpen dør» der Yngvild og Erle er tilgjengelig flere dager i uken. 

Trenger du en prat med helsesykepleier/sykepleier kan du oppsøke helsestasjonen selv eller du kan gi 

beskjed til Yngvild eller Erle som gir beskjedene til helsesykepleier. Du kan godt 

spørre en lærer om å følge deg. Noen ganger er det godt å snakke med en 

voksenperson om ting du tenker på. 

  

Aktuelle temaer kan være: Venne-/familierelasjoner, kroppen, pubertet, kosthold, 

fysisk aktivitet, vekt, vanskelige følelser, mobbing, skoletrøtthet, konsentrasjonsvansker, overgang 

fra barneskole til ungdomsskole, overgang fra ungdomsskole til videregående skole med mer. 

Helseopplysning kan være: Psykisk helse, fysisk helse, kosthold, pubertet, tenåringshelse, 

nettvett/bruk av sosiale medier, vold/overgrep, hodelus med mer. 

Helsesykepleier er å treffe på tlf. 45 72 32 45, eller kan treffes på helsestasjonen.  

Ungdomslos Yngvild Rye kan treffes på tlf. 98 90 08 48.  

Barn og ungdomskontakt/foreldreveileder Erle Teigen-Husa kan treffes på tlf. 45 97 05 51 

Enhetsleder Helse Elin Eggen kan treffes på tlf. 47476118 

  

VI HAR TAUSHETSPLIKT! 

 

GODE RÅD TIL FORESATTE 

1. Gi barnet et positivt inntrykk av skolen. 

2. La barnet trene på å greie seg selv. 

3. Gi barnet oppmuntring og anerkjennelse. 

4. La barnet oppleve klare og gode regler, det gir trygghet. 

5. Følg med hvordan barnet trives. 

6. La barnet få ansvar. 

7. Hjelp barnet til å lære god oppførsel og samspill med andre. 

8. Les, lek og syng sammen med barnet. Gi rom for tid sammen med ungdommen. 

9. Følg opp barnets skolearbeid. 

10. Avtal klare rammer for mediebruk, vis interesse for hva barnet/ungdommen gjør på sosiale medier 

og ulike dataspill. 

11. Lær barnet godt kosthold for at kropp og hode skal fungere best mulig. 

12. Hjelp barnet til å ha god hygiene, sørg for praktiske klær og passende utstyr. 

www.tolgakommune.no 

 

Tannhelsetjenesten 

På grunn av den gode tannhelsen generelt hos barn og unge, innkalles elevene med 

opp til to års intervall.  Elever blir eventuelt innkalt oftere etter individuell 

vurdering. Klassebesøk med tannpuss/kosthold m.m. av tannpleier på enkelte 

trinn. 

Ta gjerne kontakt med oss ved tannhelsetjenesten dersom det er noe dere 

lurer på! 

Åpningstid:  Mandag - fredag kl. 08.00–15.30 

Telefon: 62474050. 

 

Tannlege Farwa Abbas  

Tannhelsesekretær Magnvor Flaten   Assistent Kari Utgaard 

http://www.tolgakommune.no/
https://www.google.no/search?biw=1272&bih=849&tbm=isch&q=barnelek&revid=291044593&sa=X&ved=0CCEQ1QIoAWoVChMIwfm0qZS6xwIVyQoaCh2CYwqR
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 Regnbuen skolefritidsordning   
 Regnbuens åpningstider er fra 07.00 til 16.30  

  

Personale skoleåret 2024/2025 er Marita Neverlien Sæther (daglig leder), Jens Sønmør, Anita 

Randen, Liyonze Senkwe, Mahdi Hassan og Olena Kapustiuk.  

 
SFO har eget infohefte; hefte blir delt som beskjed i VISMA app, ellers er det å finne i foresattportalen 

under dokumenter delt fra skolen. 

   

På SFO er det frileken som dyrkes. Hver dag har barna mulighet til å velge hvem og hva de vil leke. “Å leke inn 

trygghet” og “Læring gjennom lek” er det vi brenner for på SFO. 

  

SFO hverdagen vil inneholde frilek, lek i gymsal, utelek, dans i blackboxen, Kino, Mandagsklubb for 4.trinn, 

sminkedager, filmdager og mye mer. SFO skal legge til rette for lek, kultur- og fritidsaktiviteter med 

utgangspunkt i alder, funksjonsnivå og interesser hos barna, og gi omsorg og tilsyn.   

 

På Regnbuen Skolefritidsordning skal barna få:   

  

 Fine vennskap, fellesskap og tilhørighet  

 Få utfordringer som skaper mestring  

 Oppleve likeverd og respekt  

 Få oppmerksomhet fra voksne  

 Få prøve å ta vare på seg selv innenfor de rammene som er tilpasset alder og utvikling  

 Lære sosial kompetanse gjennom leik og samspill med voksne og barn  

 Vi legger vekt på at barna skal få tid og ro til den frie leken, med tanke på at de skal ha/har hatt sine 

timer med konsentrasjon på skolen.  

  

 Vedtekter for Skolefritidsordningene i Tolga kommune   

  

SFO året er utvidet til 11 mnd. pr år; 1. august – 30. juni.  

-  Tilbudet for SFO er organisert i 3 bolker (se lengre 

ned). 

- Daglig åpningstid SFO er likt med barnehagens 

åpningstid (07.00 – 16.30).   

- Det er 25 % søskenmoderasjon for søsken nr. 2, 3 osv.  

- Kostpenger er kr 15,- pr dag. (60 kr pr dag pr mnd., 300 

kr for 5 d/u pr mnd). 

- Mellomlegg på hele dager i skolens ferier:   

Det betales et mellomlegg på hel dag i ferier. Dette 

gjelder tidspunktet det er undervisning på ordinære 

skoledager; fra 8.30 – til skoleslutt.   

Pris for hel dag kr 300,- (kost er inkludert i prisen fra før).  

  

Nye nasjonale bestemmelser fra 24/25:   

- Tilbud om 12 timer gratis kjernetid pr uke i SFO gjelder for 1. - 3. trinn. 

- Kost omfattes ikke av gratis kjernetid, og betales utenom.   

 

Definisjon/tidsavgrensning av kjernetiden for 1. -3. trinn i Tolga kommune er:   

-Fra skoleslutt for elevene og fram til kl. 15.30.  
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-Gratis kjernetid for 1.-3. trinn gjelder også i feriene.  

 

Bolkene i SFO tilbudet:   

SFO 1.-3. trinn gratis 12 timer  gratis 

SFO 1.-3. trinn gratis 12 t + 1-7 t  Kr 1000,- 

SFO 1.-3. trinn gratis 12 t + 7,25-14 t  Kr 1740,- 

SFO 4. trinn 1-7 t    Kr 1000,- 

SFO 4. trinn 7,25-14t    Kr 1740,- 

SFO 4. trinn 14,25-21t   Kr 2900,- 

 

Bolk fra skoleslutt og fram til 15.30 der skoledagen slutter kl. 13.00 regnes 2,5 time,   

der skoledagen slutter kl. 14.00 regnes 1,5 time og der skoledagen slutter kl. 14.15 regnes 1,25 time.   
  

HVA BETYR DETTE I PRAKSIS:   

For elever på 1. - 3. trinn: 

 -1 bolk før skoletid (kl. 7.00 – 8.00) = 1 time -1 bolk fra skoleslutt til.   

Kl. 15.30 = gratis kjernetid for 1.-3. trinn   

-1 bolk fra 15.30 – 16.30 = 1 time Dette betyr at for 1. – 3. trinn som ikke skal ha SFO tilbud ut over 

kjernetiden (skoleslutt og fram til kl. 15.30), betales kun kostpenger. 

For elever som har behov for tilbud morgen (7.00 – 8.00) og/eller ettermiddager etter kl. 15.30, må de bestille 

bolk 1 (inntil 7 t pr uke) eller bolk 2 (inntil 14 timer pr uke).   

For elever på 4. trinn betyr dette: 4. trinn omfattes ikke av gratis kjernetid.   

De har imidlertid en noe lengre skoledag enn 1. og 2. trinn, så antall timer fra skoleslutt og fram til kl. 

15.30/16.30 vil være kortere pr uke enn for 1. og 2. trinn. Som for 1. og 2. trinn deles bolkene i 3:   

1 time morgen, bolk fra skoleslutt til kl. 15.30 og bolk 15.30 – 16.30. For elever i 4. trinn vil noen ha behov for 

det minste tilbudet på inntil 7 timer, noen bolk 2 på inntil 14 timer og noen behov for fullt tilbud (inntil 21 

timer). Kost regnes ikke på morgen tilbud, men alle tilbud etter skoletid. For alle gjelder ytre tid. Særlig vil vi 

tro dette gjelder et tilbud fram til kl. 15.30. Bestilles tilbudet fram til kl. 15.30, må barnet gå selv/hentes innen 

15.30.  

  

Inndeling i bolker på denne måten handler også om planlegging og bemanning av SFO.   

Andre bestemmelser som gjelder og som skal trekkes fra i beregningen:   

- Ventetid på buss (fra skoleslutt til bussavgang) er gratis.   

-Kulturskoletilbud. Der hele kulturskoletimen berører SFO tilbudet, skal det ikke betales dobbelt opp;   

dvs. både for kulturskoletime og SFO plass.   

  

SØKNAD OM SFO PLASS:   

Søknad om SFO plass skjer via FORESATTPORTALEN. Det må søkes om SFO plass HVERT år.   

Søknad om redusert foreldrebetaling i SFO for familier med lav inntekt, er en inntektsavhengig ordning med 

redusert foreldrebetaling i SFO for husholdninger med elever på 1.-4. trinn. Ordningen sikrer at ingen familier 

skal bruke mer enn maksimalt seks prosent av inntekten sin til å betale for en SFO-plass. Ordningen krever en 

søknad. Tolga kommune har eget søknadsskjema, foreløpig kun pr papir.  Det kan søkes i løpet av hele skoleåret. 

Søknadsfrist er den 15. i måneden. Reduksjon 

gis fra og med første måned etter at 

vedtaket er fattet. Vedtaket gjelder for ett 

skoleår av gangen. Foresatte som søker, må bo 

på samme folkeregisteradresse som barnet. 

Inntekten må dokumenteres og leveres med 

søknaden (f.eks. skattemelding eller annen 

dokumentasjon av inntekt).  
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Læringsplakaten 

 

Skolen og lærebedriften skal: 
 

 

 

 Gi alle elever og lærlinger/lærekandidater like muligheter til å utvikle sine evner og 

talenter individuelt og i samarbeid med andre.   

 Stimulere elevenes og lærlingenes/lærekandidatenes lærelyst, utholdenhet og 

nysgjerrighet.  

  Stimulere elevenes og lærlingenes/lærekandidatene til å utvikle egne 

læringsstrategier og evne til kritisk tenking.    

 Stimulere elevene og lærlingene/lærekandidatene i deres personlige utvikling og 

identitet i det å utvikle etisk, sosial og kulturell kompetanse og evne til 

demokratiforståelse og demokratisk deltakelse.       

 Legge til rette for elevmedvirkning og for at elevene og lærlingene/ 

lærekandidatene kan foreta bevisste verdivalg og valg av utdanning og fremtidig 

arbeid.    

  Fremme tilpasset opplæring og varierte arbeidsmåter.     

 Stimulere, bruke og videreutvikle den enkelte lærers kompetanse.   

 Bidra til at lærere og instruktører fremstår som tydelige ledere og som forbilder 

for barn og unge.   

 Sikre at det fysiske og psyko-sosiale arbeids- og læringsmiljøet fremmer helse, 

trivsel og læring.   

  Legge til rette for samarbeid med hjemmet og sikre foreldres/foresattes 

medansvar i skolen .  

 Legge til rette for at lokalsamfunnet blir involvert i opplæringen på en meningsfylt 

måte. 

 


